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e suis très heureux de vous retrouver après une magnifi que saison estivale.
Grâce au travail des élus, des agents municipaux et avec le soutien 

indéfectible de nos nombreuses associations, nous avons pu enfi n, en cette 
année 2022, renouer avec l’ensemble de nos festivités pour le plus grand plaisir 

des villageois et des estivants.
Je tiens une nouvelle fois à adresser mes plus sincères félicitations à tous les bénévoles de 

nos 57 associations qui ont donné de leur temps pour la réussite de ces festivités, qu’elles 
soient sportives, culturelles, pédagogiques ou de loisirs. Nos fêtes traditionnelles, comme 
le Corso de la Bruyère, la Foire aux Plants, la Fête de l’Ane et de la Saint-Pons, la Saint-Pierre, 
la soupe au pistou, la Fête du Vin Cuit avec l’aïoli…. sont le socle de notre identité : 

Un village fort de ses traditions, dynamique, ouvert et accueillant.
Fort heureusement cet été, nous n’avons pas eu à subir comme l’année dernière, les heures 
terribles des feux de forêts. Notre commune s’y était très bien préparée et je renouvelle 
mes remerciements chaleureux aux bénévoles de la RCSC et du CCFF pour leur infaillible 
et bienveillante surveillance. Je tiens aussi à féliciter tout particulièrement, l’ensemble des 
Plantourians pour le sérieux avec lequel les Obligations Légales de Débroussaillement (OLD) 
ont été réalisées.
La situation climatique que l’on connaît nous amène à poursuivre toutes ces actions pour les 
années à venir. 

Merci pour l’e� ort de chacun au service de la protection de tous.
L’amélioration de notre vie quotidienne et du service public, voilà ce qui guide mon équipe et 
moi-même. Nous sommes au travail chaque jour pour maintenir, entretenir et développer les 
services à la population. 
Aussi, nous poursuivons notre programme d’actions : nos bouts d’choux bénéfi cient d’un 
nouveau cadre avec l’agrandissement et la rénovation des locaux de la crèche, nos enfants 
du groupe scolaire profi tent depuis cette nouvelle rentrée d’un accompagnement au tout 
numérique, nos adolescents vont pouvoir bénéfi cier d’un nouveau city-park à la Buon Aigo 
et nos anciens ont retrouvé leurs nombreuses activités organisées par le Centre Communal 
d’Action Sociale autour des divers ateliers, sorties culturelles et de loisirs et très bientôt le 
traditionnel repas de Noël.
Le distributeur de billets vient d’être installé à côté de la Police Municipale, bénéfi ciant de la 
vidéo-surveillance pour assurer la sécurité des utilisateurs. Un investissement indispensable 
au service de tous pour le maintien d’une économie forte au cœur de notre village. Nos 
commerces encore plus nombreux chaque année, nos forains du marché du jeudi et tous 
nos Plantourians pourront bénéfi cier de ce service pour renforcer le « consommer local ».
En pleine saison, c’est en moyenne 3 500 véhicules/jour qui traversent notre cœur du village 
sur l’Avenue Général Leclerc. Toutes mes félicitations à la Police Municipale qui a su avec 
diplomatie maintenir la fl uidité de la circulation et du stationnement au bénéfi ce de nos 
établissements locaux.
Et demain ?
2023 se présente à nous avec, dans ses bagages, l’enjeu majeur des prochaines décennies.
Le réchau¶ ement climatique et la crise énergétique sont des préoccupations mondiales. Nous 
mettrons tout en œuvre pour trouver les meilleures solutions de sobriété énergétique sans 
trop impacter notre bien-être. Un programme de diverses actions au sein de notre commune 
est en cours d’élaboration et je fais confi ance aux Plantourians pour relever ce défi .
C’est en maintenant notre esprit village, en partageant nos expériences et en replaçant le 
dialogue au centre de nos échanges, que nous trouverons tous ensemble les meilleures 
solutions.
Nous continuons également à porter toute l’information de la vie locale auprès de tous à 
l’aide de nos di¶ érents réseaux de communication : Facebook « Village le Plan de la Tour », 
l’indispensable application mobile « Le Plan de la Tour », le site internet et les divers panneaux 
d’information.
Comme toujours, je reste disponible à tout instant dans le village et les hameaux ou lors de 
mes rencontres citoyennes du samedi matin. 

J

Seul, on va vite mais ensemble on va loin.

AUTOMNE 2022 #3

L. Giubergia

Merci pour les photos.

# otcbureauduplandelatour

# PatrickVergoz

# clubphotoplan83
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Le dimanche 27 mars s’est déroulé le traditionnel Corso de la Bruyère. 
Un retour vraiment  très apprécié par nos Plantourians...  Quatre tours de 
chars au rythme des fanfares ont animé le Village tout au long de cette 
merveilleuse journée, une fête foraine place Foch a ravi petits et grands. 

Nos associations étaient au rendez-vous pour décorer et fl eurir les tracteurs 
de la bruyère blanche de nos collines. Près d’une dizaine de chars ont défi lé 
sous les applaudissements d’un public attentif.

C’est au début du siècle dernier que les Plantourians présentaient avec fi erté 
des chars tirés par des chevaux ou des ânes, rivalisant de beauté, d’élégance 
et d’humour. Dans les années 30, quelques voitures, parfois petits camions, 
sont décorés et se mêlent aux chars traditionnels. Après la seconde guerre 
mondiale apparaissent les premiers tracteurs. Les moyens de locomotion 
changent peu à peu, mais la tradition de fabrication reste la même.

On se souviendra sûrement longtemps des chars du célèbre corso de 1948, 
« Les bohémiens, l’Eléphant, Diane Chasseresse ou encore La Troîka »

Cette tradition se perpétue depuis des générations, atypique car notre 
village est le seul à utiliser la bruyère. Depuis 2006 c’est l’association « Lei 
Mantenéire » qui organise le Corso, une fois de plus Merci pour ce spectacle !

CORSO DE LA BRUYÈRE
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Une jolie fête traditionnelle, qui marque 
l’attachement des Plantourians à l’un de leur 
Saint Patron, Saint Pons. 

La fête votive prend fi n à la mi-journée mais 
se poursuit avec la Fête de l’Âne, associée 
à la Saint Pons depuis 2014. Elle met à 
l’honneur cet animal emblématique de notre 
territoire qui a toujours été aux côtés de 
l’homme dans les campagnes. Une belle 
occasion de rencontrer et de redécouvrir cet 
animal affectueux.

A savoir : Saint-Pons était un ancien 
sénateur romain converti au christianisme. 
Il apportait non seulement «la bonne 

nouvelle» mais aussi le soulagement des 
maux physiques, d’où son surnom : «le Saint-
Protecteur des Campagnes». Cette fête était 
à l’origine «jour de foire».

Nos pitchouns ont pu ensuite caresser, 
brosser et câliner les équidés. Les plus 
courageux ont traversé le village sur leur 
monture, un merveilleux moment de partage.

Les nombreux stands : maquillages, 
sculpture de ballons et animations ont 
occupé nos petits Plantourians. Et pour les 
plus grands, un marché provençal dans les 
rues du village.

FÊTE PATRONALE
Pour ce 29 Mai,  un magnifi que retour de notre fête patronale. 
Après la bénédiction des animaux, la procession a parcouru les 
rues du village, accompagnée des fi fres et tambours. Les nombreux 
Plantourians, et touristes venus en masse sur la place du village 
ont pu profi ter des nombreuses animations.
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RANDO DES MINES
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RANDO DES MINES RANDO DES MINES
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RETOUR EN IMAGES
Foire aux plants
Fleurs, arbres, arbustes, aromates, ou encore agrumes... pour que le 
printemps soit une fête ! 
Le week-end du 16-17 avril a vu Le Plan de la Tour se transformer en une 
véritable pépinière. Des idées et des couleurs pour transformer son jardin, 
sa terrasse ou encore son intérieur, de nombreux ateliers ont animé ce 
week-end fl euri.

Un véritable succès pour cette édition, où plusieurs centaines de personnes 
ont parcouru plus de 30 stands dans les rues du village.

Le week-end s’est clôturé par un concours d’aïoli ! Le week-end s’est clôturé par un concours d’aïoli ! 

7ième Course de côte : Col du Vignon
Les 10 et 11 juin s’est déroulée la 7ième course de côte col du Vignon, organisée par 
l’ASA st Raphael.

Bal de fin d’année
Une première édition pour nos CM2, où l’association Plantourianne 
pour les enfants a célébré le passage au collège de nos enfants. 

Ce bal de fi n d’année a transformé le temps d’une soirée la salle Marie 
Mauron en salle de danse, nos jeunes ados habillés sur leur 31, ont élu le 
roi et la reine de la soirée…
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RETOUR EN IMAGES RETOUR EN IMAGES
Fête de la musique
Le 21 juin, la Fête de la musique a sou�  é sa 40ème

bougie. Le groupe XXelle  a animé tout au long de la 
soirée les 4 chemins. 

Plus de couvre-feu ni de masques pour cet anniversaire 
où les festivités musicales ont envahi rues et terrasses 
Plantouriannes.

Kermesse des écoles
Ce n’était pas la récréation, mais pourtant la cour de l’école était bondée. 

Au programme du 24 juin dernier, stands de jeux, châteaux gonfl ables, laser game, 
tombola, buvette et barbecue. Cette année, près de 300 enfants, accompagnés de leurs 
parents ont profi té des nombreuses animations.

Soupe au pistou
Le 9 juillet, un rendez-vous traditionnel et 
immanquable la soupe au pistou, organisée 
par la paroisse Saint Martin sur la place Foch.
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RETOUR EN IMAGES
L’art au clair de lune
Du 8 Juillet au 12 août, le traditionnel marché nocturne du vendredi a évolué en un événement 
incontournable dédié à l’artisanat d’art et à la création autour d’œuvres inédites.  

Des savoir-faire partagés dans les rues du village ont animé la saison estivale, pour le plus grand bonheur des 
touristes et des Plantourians

Cet événement artisanal s’est enrichi de nouveaux exposants qui ont pu proposer des produits faits maison et 
locaux, des peintures, bijoux, ou encore objets de décoration.

Lors du lancement de ce nouveau marché dédié à l’artisanat, a été inauguré un excellent gâteau élaboré par 
Céline et Micka, baptisé : Le Plantourian. 
Lors du lancement de ce nouveau marché dédié à l’artisanat, a été inauguré un excellent gâteau élaboré par 

Bienvenue aux nouveaux 
plantourians
Le 26 juillet, une rencontre conviviale pour les nouveaux 
arrivants au Plan de la Tour. 

Le conseil municipal a pu les accueillir autour d’un apéritif afi n de 
leur présenter le village et nos associations.

Cérémonie 15 août
Retour en images sur les Cérémonies du 15 août devant la 
stèle de M. Charles OLLIVIER et au Monument aux Morts 
« Un peuple qui oublie son passé, se condamne à le revivre » 
Winston Churchill. 

Une fois de plus un grand merci aux Associations Patriotiques et 
leurs porte-drapeaux : l’UNC, le Souvenir Français, l’UNSOR, les 
Donneurs de Sang, la FNACA, l’association MVCGSECA, le CNPAM 
83, ainsi que Camille de la Chorale Scène de cœur. Un défi lé militaire 
a parcouru les rues du village sous les applaudissements de la foule.a parcouru les rues du village sous les applaudissements de la foule.
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SCOLARITÉ

Ce qui change !
Les délégations de services publics (DSP) qui 
liaient la Mairie à ses partenaires (périscolaire et 
cantine) prenaient fin le 31 août. Ces 2 contrats 
ont donc été renouvelés à compter du premier 
septembre.

L'UFCV laisse sa place à l'IFAC. Toute l'équipe 
d'animation reste en place, une demande 
essentielle pour la Mairie était la reprise de 
notre équipe d'animateurs. Ces derniers font 
un travail exceptionnel auprès de nos enfants. 
L'organisation et les inscriptions, restent 
identiques : vous pouvez vous inscrire en ligne 
sur la plateforme web https://www.ifac.asso.fr/
plandelatour, ou contacter Audrey Paradis.

Les tarifs, quant à eux, changent et s’adaptent à 
votre quotient familial. Les stages multi-activités 
pendant les vacances d’été seront améliorés, ils 
vous seront proposés via la plate-forme ou par 
mail.

Enfin, concernant la cantine ; c'est un sujet 
difficile. Une balance entre équilibre alimentaire 
de nos enfants et enjeux écologiques, avec la 
lutte contre le gaspillage et la mise en place de 
circuit court.

La délégation de service public (DSP) a été 
attribuée à ELIOR, notre ancien prestataire. 
Cependant, le cahier des charges a été modifié. 
Durant le précédent contrat, la municipalité 
avait pu déjà modifier la DSP afin de favoriser 
les produits labellisés et les circuits courts, en 

général régionaux. Le bio en provenance de 
pays étrangers ou simplement dont l'origine ne 
garantissait pas un cahier des charges rigoureux 
a été banni. 

L'autre difficulté a été de mettre en place 
des mesures efficaces contre le gaspillage 
alimentaire. A partir de 2024 la mise en place 
de composteurs obligatoires pour les biodéchets 
nous a amené à repenser la DSP. La volonté des 
commissions scolaire et environnementale étaient 
d'installer dès le début 2021 des composteurs, 
mais cela fut impossible en raison de la quantité 
de déchets trop importante.

Après avoir relevé pendant plusieurs mois la 
quantité d’aliments jetés, le résultat a été édifiant. 
Pas loin de 45 kilos de nourriture jetés par jour.  
L’une des priorités a donc été d’apporter des 
réponses à la réduction de ce gaspillage.

Tout d'abord, il a été constaté que nos enfants 
ne goûtaient pas assez les plats, préférant partir 
jouer. Une personne a donc été embauchée afin 
de les accompagner tout au long du repas. 

Les objectifs étaient de goûter les plats et les 
inciter à rester à table.

Ensuite, il a été fait le choix de passer de 5 à 4 
composantes. Il y aura désormais soit une entrée 
soit un fromage, de façon alternative. Même si 
les grammages étaient adaptés,  l'entrée, le plat, 
le fromage, le pain et le dessert n'étaient pas 
intégralement mangés.  

Là encore, afin de garantir sécurité alimentaire 
et respect de l’environnement, les produits 
labellisés et à circuit court ont été imposés.  
Concernant le prix et malgré l'inflation galopante, 
la municipalité a fait le choix de prendre à sa 

charge l'augmentation du coût afin de maintenir 
la part des parents à 3,30 euros pour cette année.

Enfin, la rentrée a été également marquée par 
un investissement conséquent en matériel 
informatique pour l'école élémentaire. C'est 6 
nouveaux vidéoprojecteurs (VP-I) qui ont été 
installés dans les classes, dont 3 interactifs. 

Désormais les enseignants et les enfants peuvent 
intéragir avec un stylet numérique sur les 
projections du tableau blanc, intéraction avec des 
projections de cartes, ou exercice géométrique, 
tout peut être enregistré et imprimé depuis le VPI.

Cela s'est accompagné d'une acquisition de 9 
ordinateurs portables pour les enseignants et 
d'une valise numérique contenant 16 tablettes. 
Le projet pour la commune représente un 
investissement de 29 000 euros avec une 
subvention  de  21 000 euros obtenus lors de 
la présentation du dossier auprès du Ministère 
de l'Éducation.

Une belle rentrée pour nos 
pitchouns !

Pour cette rentrée scolaire 2022, c’est plus de 300 
élèves qui ont foulé la cour du groupe scolaire Marcel 
Aumeran. Les e£ectifs sont en augmentation, avec 192 
élèves au primaire, et 124 enfants en maternelle. Cette 
rentrée a été marquée par l'ouverture d'une classe en 
maternelle, madame Manuela SOYRIS FRAU a pris ses 
nouvelles fonctions en ce début d'année. Côté primaire, 
deux nouveaux enseignants, Madame Camille RODRIGUES 
et Monsieur COURTAUX ont pris leur fonction. Nous leur 
souhaitons une belle année scolaire.

Le municipalité a offert à tous nos cm2 pour 
leur rentrée en 6ième, une calculatrice collège, 
une clé USB, une trousse complète et un bon 
offert par le train des pignes.
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SCOLARITÉ SOLIDARITÉ

Ukraine
La Municipalité du Plan de la Tour, avec le soutien de la Réserve 
Communale de Sécurité Civile (RCSC), a organisé une collecte 
de dons, afi n de contribuer sur un plan humanitaire, à aider les 
Ukrainiens frappés par les attaques russes.

Le 5 mars dernier, le premier camion amené par la protection civile est 
parti en direction de l’Ukraine après avoir récolté de nombreux dons.

S’en est suivi l’accueil de réfugiés Urkrainiens par les familles 
Plantouriannes. Là encore pendant plusieurs mois, vous avez été 
nombreux à montrer votre solidarité, par l’accueil de réfugiés, le don de 
vêtements ou de nourriture.

Le 8 mars, les enfants ukrainiens arrivés durant le week-end dans 
notre Village, se sont rendus en Mairie afi n de remercier la population 
Plantourianne pour son soutien et sa générosité, en préparant un 
magnifi que gâteau aux couleurs de l’Ukraine. 

Deux jours plus tard, les enfants ont été accueillis par les Jeunes 
Conseillers Municipaux, pour leur rentrée à l’école élémentaire du Plan 
de la Tour et au Collège de l’Assomption Ste Maxime.

Encore un bel élan de générosité de nos Plantourians, un grand merci aux 
enseignants qui se sont démenés pour assurer cette rentrée.

Solidarité et entraide ! 
La Journée citoyenne
Le Conseil Municipal des jeunes Plantourians a organisé la Journée Citoyenne le 21 mai dernier. 
Au programme, stands de jeux avec nos aînés sur la place Foch,  animations,  réfection du skate parc 

(changement de la clôture et peinture des bancs), et vente d’objets au profi t du CCAS. 

Une belle journée pour cette première édition de notre nouvelle équipe de conseillers.
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VIE ASSOCIATIVE

Association des assistantes maternelles du Plan 
de la Tour

Mais qui sont
les Coquinous ?
L’association des Coquinous a été créée en 
octobre 2012 par Nicole Giraudo dans le but 
de rassembler les assistantes maternelles 
agréées afi n d’améliorer et d’échanger sur leurs 
pratiques professionnelles.

Elle permet d’organiser des manifestations 
ludiques ou culturelles, d’aider les parents à la 
recherche d’une assistante maternelle et ainsi 
pouvoir s’informer sur leurs disponibilités.

Nicole était entourée de Magali Demol, qui à 
ce moment-là était trésorière de l’association.

Au départ en retraite de Nicole en 2014, 
c’est Corine Carrion qui a pris le relais de la 
présidence puis Magali en juillet 2020.

Au Plan de la Tour, Magali, Julia et Corine 
s’occupent de 14 enfants Plantourians. 

Tous les mois, un programme est élaboré avec 
les 3 nounous afi n d’organiser des activités ou 
des sorties ensemble.

Une fois par mois, les nounous se retrouvent à 
la bibliothèque du Village, où justement, Nicole 
qui a pris sa retraite il y a déjà 8 ans, continue 
à être active auprès des enfants, en partageant 
avec eux des moments de lecture. 

Un autre rituel et la sortie au parc près de 
l’école élémentaire. Cette sortie se fait plutôt 

le matin et en fonction de la météo, environ une 
fois par semaine.

Le but est de sociabiliser les enfants entre eux 
et de pouvoir organiser plus facilement des 
sorties. 

Gisèle Latil et Ghislaine Cuypers, toutes les 2 
assistantes maternelles retraitées depuis peu, 
restent très actives chez les Coquinous. Elles 
sont toujours là pour donner un coup de main 
et participer à certaines activités.

Afi n de communiquer avec les parents et 
d’échanger quelques photos, une page 
Facebook « privée » a été mise en place il y a 
2 ans par Magali.

Les parents peuvent alors se rendre compte 
de ce que font leurs enfants aussi bien chez 
« nounou » que lorsqu’ils se retrouvent entre 
copains.

Le 1er octobre, à l’occasion des 10 ans des 
Coquinous, une fête a été organisée pour tous 
les enfants du village sur la Place Foch. 

Au programme : des structures gonfl ables, des 
stands de jeux, une buvette avec restauration 
rapide et des crêpes pour le goûter ! Une 
journée qui a ravi petits et grands. L’association 
a d’ailleurs pour projet de renouveler 
régulièrement cette fête pour les enfants.

A cette occasion, l’association a pu récolter 
des fonds pour offrir un spectacle de Noël aux 
Coquinous le 7 décembre avec le passage du 
Père Noël. 

L’association vit des cotisations des membres 
actifs et bienfaiteurs, de subventions de la 
mairie, des vide greniers et de dons.

L’argent de l’association permet de réaliser des 
activités avec les enfants accueillis comme la 
sortie pommes au Verger Michel et Boyer, le 
passage du Père Noël, le pique-nique avec 
chasse aux œufs pour Pâques, ou enfi n la sortie 
de fi n d’année (Fun City, Village des tortues, zoo 
de la Londe ou bien la petite ferme au Cannet 
des Maures...).

Cela permet aussi d’acheter les fournitures et 
du matériel pédagogique pour les enfants.

L’association des Coquinous est très active pour 
les fêtes organisées au sein du Village comme 
le corso de la Bruyère, la fête d’Halloween ou 
bien encore le Téléthon.

Comme chaque année, le forum des associations s’est déroulé le 3 
septembre. Nous avons pu retrouver tous les bénévoles qui font vivre 
notre Village tout au long de l’année. A ce jour, c’est 57 associations 
qui animent notre village ! 

Faisons connaissance avec 
nos assistantes maternelles : 

Magali Demol, 43 ans, agréée sur le Plan de la Tour depuis 2003. 
Corine Carrion, 57 ans, agréée en 2004
Julia Chauvelin, 47 ans, agréée en 2015.
Gisèle Latil, agréée pendant 32 ans de 1988 à 2020. 
Ghislaine Cuypers, agréée de 1990 à 2021 soit 31 ans.
Nicole Giraudo qui a été agréée de 1986 à 2014, soit 28 ans.
Un grand Merci à toutes ces personnes qui ont pris et qui prennent encore 
soin de nos coquinous avant de les laisser s’envoler pour l’école maternelle !
N’hésitez pas à soutenir nos associations !

ZOOM sur l’Association des CoquinousZOOM sur l’Association des Coquinous

Pour ce nouveau magazine nous 
avons choisi de vous en présenter 
trois, mais chaque association 
Plantourianne représente le cœur 
de notre village.  
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Le tennis club 
fait peau neuve !!!

Suite à la nomination du nouveau 
bureau du Tennis Club du Plan de 
la Tour en septembre 2022, un vent 
de modernisme s’est abattu sur les 
courts et le club house du Quartier 
Mouisy.
Colette Laugier, présidente de 2007 à 2014 et 
de nouveau depuis 2018 se retrouve entourée 
d’une nouvelle équipe de « drôles de dames ».

Alexandra, Marion, Jennifer et Jessica se 
donnent à fond pour redynamiser cette 
association et ainsi revaloriser l’image du 
Tennis club, mais de quelle manière ? Nous 
les avons interrogées….

Marion : « Tout d’abord, nous avons souhaité 
réactiver la recherche de sponsors. À ce jour, 
14 artisans et commerçants soutiennent 
fi nancièrement le club ».

Jennifer et Jessica : « notre but, refaire vivre 
au club ses rencontres sportives, familiales 
et festives d’autrefois, tout en misant sur des 
animations ludiques et conviviales sur les 4 
grandes périodes de l’année (Halloween, Noël, 
printemps et été).

Pour cela nous 
avons mis en place 
une Team Jeunesse. 
Il s’agit d’une belle 
équipe de joueurs 
de 12 à 17 ans qui 

vient en renfort pour aider le club dans cette 
démarche, et ainsi fédérer et donner l’envie de 
pratiquer le Tennis et le Pickelball pour tous et 
à tout âge ! ».

Alexandra : « nous avons un autre objectif, 
c’est dynamiser et moderniser la gestion du 
club. La Fédération Française de Tennis a 
lancé une plateforme digitale TEN’UP dédiée 
à la pratique des joueurs et à la promotion des 
offres et services des clubs FFT. Cela consiste 
principalement à pouvoir réserver des terrains 
de tennis pour nos joueurs, licenciés ou non, du 
Plan de la Tour ou d’ailleurs… mais aussi de se 
préinscrire pour l’année suivante, de participer 
à des tournois mis en ligne par les différents 
clubs de tennis un peu partout en France et 
de payer directement via cette plateforme ».

Jennifer : « Nous avons également repris la 
main sur la page Facebook du Tennis Club afi n 
d’échanger sur les tournois, les animations 
et les rencontres inter membres qui seront 
organisés toute l’année. 

Le plus gros évènement, c’est notre grand 
tournoi d’été, qui cette année aura lieu du 
7 au 22 juillet 2023 avec son lot de belles 
rencontres et de cadeaux !

Vous pourrez venir encourager, soutenir ou tout 
simplement profi ter de différents matchs tout 
au long de l’année ».

Marion : « une autre nouveauté qui simplifi era 
la gestion des locations de terrains : la mise 
en place d’un boîtier à clefs. Cela permettra 
de soulager notre présidente, qui jusqu’à ce 
jour, devait régulièrement se déplacer pour 
ouvrir les courts suite aux réservations des 
non-adhérents du Club du Plan de la Tour ».

Et vous Colette, que pensez-vous de tous ces 
changements :

« Je suis très contente et surtout soulagée 
d’avoir une équipe dynamique autour de moi. 
Je n’arrivais plus à tout gérer toute seule ».

Et concernant l’équipe 
éducative et sportive ?  
Florian Manieri, secondé par William sont les 
garants de l’esprit sportif du club en gérant 
d’une main de maître les petits et les grands, 
et en animant du lundi au dimanche les cours 
collectifs et particuliers, les stages, les soirées 
Pickelball, et toutes les compétitions sportives. 

À noter dans vos agendas : « les 40 ans du 
club » qui aura lieu le samedi 3 juin 2023 !

Tout le comité de direction, le comité des jeunes 
et les bénévoles du club seront réunis pour 
vous accueillir dans une ambiance conviviale 
et familiale à l’image que veut garantir cette 
année le tennis club du Plan de la Tour !

ZOOM sur 
l’Association 

du Tennis club

printemps et été).
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Depuis 2020 l’association mim ô chats est présente 
dans notre village. Grâce aux bénévoles, ce sont 
des centaines de chats qui ont pu 
être soignés, stérilisés ou encore 
placés.

ZOOM sur l’Association Mim ô chats

Les trappages pour 
stériliser les chats 
sauvages
Conscient de la problématique, et toujours 
dans l’intérêt d’agir au mieux pour le chat, le 
nourrissage des chat errants s’accompagne 
de leur stérilisation. Le plus gros travail 
de l’association est sur le terrain, avec la 
capture des chats errants pour stérilisation et 
identification, et la capture des chatons pour 
socialisation  et mise à l’adoption.

Plus le chaton est vieux et plus la socialisation 
sera longue. On estime qu’il faut entre 15 jours 
et 3 semaines pour sociabiliser un chaton 
sauvage de 6 semaines ; un mois pour un 
chaton sauvage de 8 semaines et enfin pour un 
chaton de 10 semaines, il faudra au minimum 
deux mois.

Lorsque le chaton est âgé (plus de deux mois et 
demi), la socialisation devient particulièrement 
difficile et quelquefois impossible. Dès leur 
trappage, ils vont chez le vétérinaire pour être 
déparasités et soignés si nécessaire, puis mis 
en famille d’accueil.  

Ils sont installés en cage de convalescence 
entre 24 et 48 h le temps de l’acclimatation 
à ce nouvel environnement. Tout est nouveau 
pour eux, les bruits d’une maison, la litière ou 
même le panier. Ils changent d’univers.

Plus l’espace sera réduit, plus la sociabilisation 
sera aisée. Quand ils sont sociables, ils sont 
proposés à l’adoption, ils partent identifiés par 
puce électronique, primo vaccinés, déparasités, 
et la stérilisation est prévue dans le contrat 

d’adoption quand le chaton arrive à l’âge de 
5/6 mois. Les familles d’accueil restent le 
relais primordial pour la socialisation du chat, 
elles permettent qu’il ne retourne pas à la vie 
d’errance.

Le nourrissage des 
chats libres 
Le nourrissage des chats errants permet de les 
maintenir en meilleure santé et ainsi réduire le 
risque sanitaire pour les chats domestiques en 
contact avec ces animaux. Le nourrissage des 
chats errants  va de pair avec la stérilisation. La 
localisation des sites permet d’encourager les 
animaux à s’y rassembler tout en diminuant les 
nuisances comme les sacs-poubelles éventrés. 
L’existence de sites précis facilite le repérage 
et la capture pour l’association lors des 
campagnes de stérilisation des chats errants.  
Cela permet aussi le contrôle des sites en terme 
de propreté publique. 

L’association tient à rappeler que l’humain est 
toujours à l’origine de cette errance, abandon, 
perte du chat qui n’est pas tatoué ou identifié 
par puce électronique, portées non désirées …  
Ce repas fourni par l’association est le seul 
réconfort qu’ils ont dans la journée. 

Les chiffres :
En 2020, 23 chats ont été  stérilisés et 
identifiés  et 31 adoptions dont 8 chats adultes 
et 23 chatons    

En 2021 : 34 chats ont été stérilisés et 
identifiés et 30 adoptions de chatons dont 4 
chats adultes.

Vous voulez nous aider, 
voici comment faire :
 - Notre vétérinaire étant sur Sainte-Maxime, 
l’association a besoin de familles d’accueil 
habitant sur le Plan de la Tour ou Sainte-Maxime 
pour socialiser les chatons le temps de leur 
adoption ou garder des chats adultes le temps 
de leur convalescence. L’association prend en 
charge la nourriture, les frais vétérinaires, le 
matériel, et répondra à toutes vos éventuelles 
questions .

- Vous pouvez également nous aider par 
un don en numéraire ou nourriture  et en 
adhérant à l’association 20€ par an.

- Enfin si vous repérez un ou plusieurs chats 
errants, malades ou blessés prévenez nous 
sans tarder.

Pour nous contacter 
F  Mim ô chats

N 06 26 09 03 31

E assomimochats@gmail.com 
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TRADITIONS

Fête de la Saint Pierre
Depuis l’église pour prendre possession de notre 
drapeau Provençal, fi fres et tambours ont parcouru 
le village pour donner l’Aubade aux Plantourians.

Une belle tradition pour ce 30 juillet : anchoïade, aïoli géant, 
chorale, bal musette ou encore vide greniers ont animé tout 
le week-end les rues du village. 



Fête du vin cuit
A partir de 9h30 c’est une messe en provençal qui a lancé les festivités, suivie 
par une danse de la souche e£ ectuée par «Leï Magnoti». 

C’est une tradition pour ce 18 septembre, organisée par l’association «Escolo Dei 
Manteneire Provençau», cette démonstration de pressage du jus de raisin est une partie 
de notre patrimoine. Une fois pressé, le jus est cuit dans des chaudrons en cuivre sur 
un feu de sarments de vigne, il est ensuite ventilé pour réoxygénation pour redémarrer 
la fermentation. Enfi n il est passé en bonbonne pendant quelques mois en attendant la 
mise en bouteilles. Un aïoli géant a été organisé, où une dégustation du cru de l’année 
dernière a été proposée pour accompagner le repas.
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A partir de 9h30 c’est une messe en provençal qui a lancé les festivités, suivie 

Expositions et Festivel
Comme chaque année, Culture et Cultures a organisé de nombreuses manifestions tout au long de l’année. 

Un véritable succès pour cette année 2022, expositions de peintures, sculptures ou encore art dans la rue. Le Festivel a ensuite rassemblé de 
nombreux Plantourians et touristes venus profi ter de cette programmation estivale.

Revenons sur son origine : le Festivel a été crée en 1994 sous la direction de Marc Cassot, homme de théâtre et de cinéma. Le Festivel, appellation 
d’une cuvée du sponsor local « les Vignerons du Plan de la Tour », est devenu au fi l des ans un rendez-vous incontournable de l’animation 
estivale de notre village. L’ouverture de la saison a commencé par la venue de Gérard CHAMBRE  pour son show « Jacques Brel Jusqu’au bout 
du Monde », accompagné par plusieurs spectacles « Goodbye Wall Street » humoriste et Soul Story Shox.
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> Le 2ème et 4ème samedi de chaque mois
Repair Café du Golfe de St-Tropez

> Tous les dimanches matin
Union cycliste Plantourian, randonnée et balade en 
fonction des niveaux

> Dimanche 29 janvier
Le Petit Théâtre du Plan Troupe les trétaux de 
St-Tropez - 17h00

> Dimanche 19 février 
ASA Saint-Raphaël Rallye

> Dimanche 19 mars
Journée Nationale du souvenir et de recueillement 
à la mémoire des victimes civiles et militaires de la 
Guerre d'Algérie et des Combats en Tunisie et au 
Maroc

> Dimanche 9 avril
Chasse aux œufs organisée par l’APPE

> Du 13 au 23 avril
Exposition Micheline EURIN par Culture et Cultures 
à l’ancien presbytère

> Samedi 15 et dimanche 16 avril 
Foire aux plants sur place Foch. Notre Rdv annuel 
pour votre jardin.

> Samedi 22 avril
Journée Nationale du souvenir des victimes et 
héros de la déportation

> Du 28 avril au 02 mai
Exposition à l’ancien presbytère par Culture et 
Cultures

> Lundi 8 mai 
Commémoration de la victoire du 8 mai 1945 et 
banquet Républicain

> Mercredi 10 mai
Journée Nationale de la Traite de l'esclavage et de 
leur abolition

> Samedi 20 mai
Journée citoyenne

> Dimanche 21 mai 
Fête de la Saint Pons et Fête de l’âne

> Vendredi 26 mai
Bal des CM2 organisé par l’APPE

> Samedi 27 mai 
Rassemblement de voitures organisé par CNPAM 83

> Samedi 27 mai 
Journée Nationale de la Résistance

PLANNING 2023

Sous réserve d’ajout ou de modifi cation, rendez-vous sur l’agenda de l’application mobile PDLT



19

URBANISME

A compter du 01 janvier 2023, 
et en vue de la création d’un 
établissement recevant du public 
sur la commune du Plan de la 
Tour, vous devrez déposer une 
demande d’autorisation.

Afi n de vous aider dans vos démarches 
administratives, vous trouverez ci-après 
un schéma vous rappelant la procédure.

  

Il est impératif qu’un avis favorable à votre 
dossier soit accordé avant le début des 
travaux.

Etant donné que les délais pour le 
traitement des dossiers par les services 
extérieurs sont longs (plusieurs mois), la 
Municipalité vous invite donc à anticiper le 
dépôt de votre dossier pour vous permettre 
l’ouverture de votre établissement en 
temps et en heure. 

ATTENTION : Aucune dérogation 
ne sera accordée pour ceux qui 
souhaiteraient ouvrir un établissement 
recevant du public sans avoir eu un 
avis favorable à leur dossier.

Le dépôt des dossiers se fait auprès du 
service urbanisme qui reçoit uniquement 
sur rendez-vous (Tél . : 04 94 55 07 51).

Monsieur Maxence COUTANT (service 
urbanisme) ainsi que M. Arnaud JOHNSON 
(service ERP) sont disponibles pour tout 
renseignement.

RENDEZ-VOUS AVEC LE SERVICE
URBANISME POUR LA REMISE DU

DOSSIER AU PETITIONNAIRE
PERMIS DE CONSTRUIRE OU
AUTORISATION DE TRAVAUX

MODIFICATION
DU DOSSIER

CONSTITUTION DU DOSSIER
PAR LE PETITIONNAIRE

DEPOT DU DOSSIER EN MAIRIE 
AU SERVICE URBANISME PAR 

LE PETITIONNAIRE

DEMANDE DE
PIECES

COMPLEMENTAIRES
DELAI 1 MOIS

AVIS FAVORABLE AVIS DEFAVORABLE

ENVOI DU DOSSIER PAR LE
SERVICE URBANISME AUX
SERVICES INSTRUCTEURS

ACCORD ET
TRANSMISSION

DES 
PRESCRIPTIONS

REFUS POUR
D’AUTRES MOTIFS

(COMMERCIAL,
URBANISME)

REFUS DU PERMIS
OU DE

L’AUTORISATION 
DE TRAVAUX

ETUDE
PAR LES SERVICES

INSTRUCTEURS

DELAI 3 MOIS
MINIMUM
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Née à Antibes d’une fratrie de 6 enfants, 
son père offi cier de marine a rejoint le 
général De Gaulle à Londres pendant la 
guerre. Il ne l’a connue qu’à ses 9 mois, 
au retour d’une formation navale aux Etats 
Unis. 

Pour Dominique, voyages et aventures ne 
lui sont pas étrangers., chaque membre de 
la fratrie étant né dans une ville différente. 

Elle s’est passionnée pour la médecine dès 
son plus jeune âge. Après ses études à 
Marseille, elle choisit de faire son internat 
à Fréjus/St-Raphaël. Décidée de s’installer 
entre ses villes de cœur Nice et Marseille, 
elle choisira Ste-Maxime pour effectuer 
ses premiers remplacements pendant près 
de 3 ans. 

Sur les conseils du Docteur Bariani, elle 
fi nit par remplacer provisoirement le 
Docteur Proffi t au Plan de la Tour en 1986.

Remplacement qui va se poursuivre 
pendant près de 37 ans…

Un village, une identité, c’est à ce 
moment-là que la campagne est devenue 
son mode de vie. Certes tous les jours 
n’étaient pas faciles, les routes, les 
hameaux, les chemins de terre et les 
visites à domicile mais Dominique s’est 
approprié le Plan de la Tour.

Plus qu’un docteur, Dominique est devenue 
au fi l des années un membre de la famille 
Plantourianne. Comme elle se le rappelle, 
« que la campagne était belle et, surtout, 
les Plantourians et les Plantouriannes 
accueillants ».

Comment rendre hommage à 37 années de 
service pour notre village. C’est impossible !  
Les anecdotes sont innombrables, en voici 
quelques-unes.

Pendant ces nombreuses années, des liens 
se sont tissés, des amitiés se sont créées, 
des invitations aux fêtes de familles en 
passant par l’ouverture de la chasse, les 
pétanques, les parties de Scrabble ou les 
cueillettes de champignons. 

Elle partageait souvent son déjeuner avec 
Lili, Reine, les Aliette Condroyer et Coulet. 
Lili et Reine sont devenues centenaires.

Pour Dominique, la reconnaissance 
suprême a été l’invitation à la brochette de 
grives. La première chez Fernand et Yvette, 
suivie des brochettes à la Mourre chez les 
Bonnissone où Yvette préparait en plus 
des gambas à l’Armoricaine. N’oublions 

pas La bouillabaisse du Troglo des Verret 
avec Dédé des Pierrons…

Les chasseurs l’ont régalée pendant de 
longues années. Hélas la Covid a fait 
perdre ces bonnes habitudes.

Comme elle se le rappelle « Je me revois 
passer un deal avec Fabrice Grinda : Tu 
fais des progrès au collège et je vais avec 
vous en Autriche. C’est ainsi que je me suis 
inscrite au Ski Club. Que de bons souvenirs 
de ces séjours où un bus de Plantourians 
débarquait à Brixen In thal pendant plus 
de dix ans ».

Et puis, les années passant et la patientèle 
grossissant, Dominique s’est associée avec 
le docteur Pavia en 1992, qui l’a convaincue 
au passage de se mettre à l’ordinateur. 

Au fi l des années, elle est devenue un 
vrai médecin de famille connaissant les 
histoires des uns et des autres et suivant 
les générations. Elle se rappelle de Léandre 
et son arrière-grand-père « Grand Louis », 
René, son grand-père aurait été fi er de 
le mettre sur son beau tracteur lors des 
corsos. 

Et puis il y a quelques années lors d’une 
consultation, un enfant lui a dit : « ma 
maîtresse, c’est Pauline Eurin ». Pauline 
qu’elle avait examiné à sa naissance à la 
clinique de l’Oasis dans une belle chambre 
ensoleillée face à Saint-Tropez. Et tous 
ces enfants connus en couches qui sont 
désormais eux-mêmes parents.

Sans nostalgie, c’est un départ en retraite 
plus que mérité, pendant toute une vie elle 
a exercé un métier qu’elle avait choisi et 
qu’elle faisait avec passion.

Et comme on dit : qu’il fait bon vivre au 
Plan de la Tour !

Nous lui souhaitons tous une belle retraite !

PORTRAIT PLANTOURIAN
Dominique Herbecq, notre 

Docteur.








